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KLUBMALEGO
BIEGACZA

Klub Matego Biegacza to wiecej niz
tylko biegi - to prawdziwa podroz w
swiat sportu, zabawy i pozytywnej
energii!

Dla kogo sg nasze wydarzenia?

Nasze biegi sS3g dedykowane
wszystkim dzieciom, niezaleznie od
ich wieku czy umiejetnosci
biegowych.

Co czekajg na uczestnikow?
Profesjonalnie przygotowane trasy
biegowe, wspaniata atmosfera
wspotzawodnictwa i wsparcia,
sprzyjajgca rozwijaniu pasji do sportu
oraz pamigtkowy medal.



KIMJESTESMY?

GKS Olimpia Grudzigdz - organizator wydarzen
sportowych, posiada obecnie sekcje lekkiegj
atletyki oraz judo.

Poprzez biegi zachecamy dzieci i mtodziez do
wstgpienia do klubu i rozpoczecia treningdw pod
okiem wykwalifikowanych trenerow.

W 100-letniej historii Klubu zorganizowalismy
setki imprez lekkoatletycznych oraz turniejow
judo.

W 2023 roku bylismy organizatorami 32. PZLA
Mistrzostw Polski w Potmaratonie.



DLACZEGO
WARTO?

Czym jest Klub Matego Biegacza 2026?

Klub Matego Biegacza 2026 to cykl wydarzen
sportowo-rekreacyjnych skierowanych do dzieci,
organizowanych w Grudzigdzu w ramach
inicjatywy promujgcej aktywny styl zycia. To nie

sg klasyczne zawody sportowe - to przede
wszystkim przestrzen do zabawy, ruchu i
budowania pozytywnych doswiadczen

zwigzanych ze sportem.

ldeg projektu jest pokazanie dzieciom, ze
aktywnos¢ fizyczna moze byC przyjemna i
dostepna dla kazdego, niezaleznie od poziomu
Sprawnosci.



CO JEST NASZYM
CELEM?

Jaki jest gtowny cel wydarzenia?

Najwazniejszym celem Klubu Matego Biegacza

jest:

e zachecenie dzieci do regularnej aktywnosci
fizycznej

e promowanie zdrowego stylu zycia

e budowanie pozytywnych nawykow juz od
najmtodszych lat

e pokazanie, ze sport to przede wszystkim
radosc i zabawa

Ktadziemy nacisk na rozwoj poprzez

doswiadczenie - dzieci uczg sie przez

uczestnictwo, a nie przez rywalizacje.



KTO MOZE
DOLACZYC?

Do kogo skierowany jest Klub Matego Biegacza?

Wydarzenia skierowane jest do dzieci w réznym
wieku - zarowno tych najmtodszych, jak i nieco
starszych uczestnikow. Nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie sportowe.

W Klubie Matego Biegacza odnajdg sie:
e dzieci aktywne, ktore lubig ruch
e dzieci, ktore dopiero zaczynajg swoj3g
przygode ze sportem
e uczestnicy, ktorzy chcg spedzi¢ czas w grupie
rowiesnikow

Najwazniejsze jest chec udziatu i dobra zabawa.



ILE BIEGOW BEDZIE
W 2026?

lle wydarzen obejmuje edycja 20267

Edycja 2026 sktada sie z czterech spotkan
biegowych roztozonych w ciggu roku. Kazde
wydarzenie stanowi odrebne doswiadczenie, ale
razem tworzg spojny cykl aktywnosci.

Taka formuta pozwala dzieciom:
e wracac do wydarzenia i budowac regularnosc
e rozwijac swojg aktywnosc¢ krok po kroku
e czekac¢ na kolejne spotkania z jeszcze wiekszg
motywacjg



GDZIE ODBEDA SIE
WYDARZENIA?

Gdzie odbywaja sie wydarzenia?

Biegi organizowane sg w roznych czesciach
Grudzigdza. Zmieniajgce sie lokalizacje sprawiaja,
ze kazde spotkanie jest inne i atrakcyjne.

To takze okazja do:
e poznawania miasta
e aktywnego spedzania czasu na swiezym
powietrzu
e uczestnictwa w wydarzeniach w roznorodnym
otoczeniu



KLUB =
FAIR PLAY

Czy wydarzenie ma charakter rywalizacji?

Nie. Klub Matego Biegacza zostat zaprojektowany
jako wydarzenie bez presji wyniku i klasyfikaciji.

Nie ma:

e podium

e rankingow

e wyscigu o najlepszy rezultat
Zamiast tego liczy sie:

e udziat

e wysitek

e radosc¢ z ruchu
Takie podejscie pomaga dzieciom budowac
zdrowg relacje ze sportem i unika¢ stresu
zwigzanego z rywalizacja.



JAK WYGLADAJA
BIEGI?

Jak wygladaja biegi?

Biegi sg dostosowane do wieku i mozliwosci
dzieci. Trasy sg bezpieczne, odpowiednio
przygotowane | prowadzone w  sposob
umozliwiajgcy komfortowy udziat kazdemu
uczestnikowi.

Dbamy o:

e bezpieczenstwo

e przejrzystg organizacje

e przyjazng atmosfere
Dzieki temu dzieci mogg skupic¢ sie na zabawie i
ruchu.



JAK ATRAKCJE
CZEKAJA?

Jakie atrakcje towarzyszg wydarzeniu?

Kazde spotkanie to cos wiecej niz sam bieg. Na
uczestnikow czekajg dodatkowe atrakcje, ktore
tworzg wyjagtkowy klimat wydarzenia.

Wsrod nich znajdujg sie m.in.:

e animacje i zabawy dla dzieci

e aktywnosci ruchowe

e wydarzenia integracyjne

e przestrzen do wspolnego spedzania czasu z

rodzing

To sprawia, ze Klub Matego Biegacza staje sie
wydarzeniem rodzinnym, a nie tylko sportowym.



CZY KAZDE DZIECKO
OTRZYMA NAGRODE?

Tak - i jest to jeden z kluczowych elementow
wydarzenia.

Kazdy uczestnik otrzymuje:

e pamigtkowy medal

e pakiet startowy (plecak, czapka, koszulka)
To wazny sygnat dla dzieci, ze ich wysitek i
zaangazowanie sg doceniane - niezaleznie od
wyniku.

Czy przewidziane sg dodatkowe upominki?

Tak. Organizatorzy przygotowujg rowniez
specjalne niespodzianki, w tym Kkolekcjonerska
linie odziezy nawigzujgcej do Grudzigdza.

Dla dzieci sg one:

e pamigtkg z wydarzenia

e elementem budujgcym emocjonalng wiez z
udziatem w cyklu

e motywacjg do udziatu W kolejnych
spotkaniach



JAK WYGLADA
ATMOSFERA?

Jak wyglada atmosfera wydarzenia?

Atmosfera Klubu Matego Biegacza jest przyjazna,
otwarta i wspierajgca. To przestrzen, w Kktorej
kazde dziecko moze czuc¢ sie komfortowo i
swobodnie.

Rodzice i opiekunowie rowniez odgrywajg wazng
role - wspierajg dzieci, Kibicujg im i wspodlnie
przezywajg wydarzenie.

Dlaczego warto zapisac dziecko?
Udziat w Klubie Matego Biegacza to:
e rozwQj fizyczny i ruchowy
e budowanie pewnosci siebie
e nauka poprzez zabawe
e aktywne spedzanie czasu na swiezym
powietrzu
e mozliwosc¢ poznania nowych znajomych
.
To takze swietny sposob na oderwanie dzieci od
ekranow i zachecenie ich do aktywnosci.



CZY WARTO BRAC
UDZIAL?

Czy udziat w catym cyklu ma znaczenie?

Tak - uczestnictwo w catym cyklu czterech
wydarzen pozwala dzieciom w petni doswiadczyc
idei Klubu Matego Biegacza.

Udziat w catym cyklu daje mozliwos¢ zebrania
petnej kolekcji medali.

Regularny udziat:
e wzmachia nawyk aktywnosci
e buduje zaangazowanie
e daje poczucie ciggtoscii przynaleznosci



BIURO
ZAWODOW

— Dla Waszej wygody Dbiuro
—— zawodow otwarte bedzie:

PIATEK (15.05)
9:00-13:00
SEKRETARIAT
GKS OLIMPII GRUDZIADZ
(PARTER)

SOBOTA (16.05)

8:45-10:45
MIEJSCE STARTU

KUSTRONIA 6D



https://maps.app.goo.gl/vgkkSFTmnZimQKE66
https://maps.app.goo.gl/vgkkSFTmnZimQKE66
https://maps.app.goo.gl/vgkkSFTmnZimQKE66
https://maps.app.goo.gl/vgkkSFTmnZimQKE66
https://maps.app.goo.gl/hoiWeWUrVHL8gpLY7

CO ZNAJDZIECIE
W PAKIECIE?
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W drugim pakiecie startowym znajdziecie
koszulke z dedykowang grafikg catej edycji
stworzong przez Las Kresek.

Mateusz, tworca Lasu Kresek odpowiada za
wizualizacje wszystkich biegow Klubu Matego
Biegacza - od pierwszej edycji.

W poprzednich latach realizowalismy wspolne
projekty rowniez podczas Biegow
Malinowskiego oraz Bronek Run-Forest Edition.




SPICHRZOWA.PL
Z PASJA
4 N

Zachecamy Was do odwiedzenia serwisu
Spichrzowa.pl - znajdziecie tam wiele

ciekawych inspiracji dotyczgcych Grudzigdza
oraz regionu.

kWiecej znajdziecie TUTAJ.
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https://spichrzowa.pl/

NUMER
STARTOWY

Podczas odbioru pakietu w Biurze Zawodow
niezbedny jest dokument tozsamosci
rodzica/opiekuna.

W pakiecie startowym znajdziecie koszulke w
zamowionym rozmiarze.

Kazde dziecko otrzyma rowniez numer startowy
oraz agrafki.

Na numerze startowym bedziecie mogli napisac
imie swojego dziecka (zabierzcie ze sobg marker).

Kulochwyt
lotniczy
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4
CO ZABRAC
Do odbioru pakietu niezbedny

— jest dokument
PR rodzica/opiekuna ze zdjeciem

ODBIOR PAKIETU JEST MOZLIWY
WY+LACZNIE OSOBISCIE.

Stroj Twojego dziecka niech
bedzie dopasowany do Jej/Jego
stylu.

Jezeli chcecie zatozy¢ strgj
sportowy - OK, nie ma
problemu.

Jezeli dziecko chce pobiec
przebrane za super bohatera -
rowniez jest to dozwolone.

Wybor nalezy do Was.

KLUB MALEGO BIEGACZA TO
PRZEDE WSZYSTKIM DOBRA
ZABAWA.



DOJAZD AUTOBUSEM

Najblizsze przystanki autobusowe znajdujg sie
na:
e Parkowa/WzZU

O

% PRZYJSCIE PIESZO

Dogodna lokalizacja dla osob mieszkajgcych na
osiedlach Lotnisko oraz Kawalerii Polskiej.

ONE) PRZYJAZD ROWEREM

Na teren bedzie mozna przyjechac rowerem.

Nie bedzie jednak specjalnych stojakow ani
miejsc do ktorych bedziecie mogli przypiac
rowery.



DOJAZD AUTEM

Parkingi dostepne bedag

e na terenie WZU (ul. Parkowa)
e przy basenie SP21 (ul. Kustronia)
e przy hali koto SP 21 (ul. Kustronia)

Na parkingu WZU obstuga bedzie Kierowata
Panstwa na wyznaczone miejsca.

Na terenie parkingu WZU obowiagzuje catkowity
zakaz robienia zdjeé.
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BADZ KIBICEM

W Biurze Zawodow czekaC bedg na Was Kartki
prawdziwego Kibica.

Aby wesprzec¢ dzieci w biegu - uwierzcie nam, ze
jest to mega wsparcie dla kazdego Matego
Biegacza.

Zabierzcie ze sobg flamastry, kredki, naklejki i
ozdobcie na miejscu kartki do kibicowania.




ATRAKCJIJE

Podczas catego wydarzenia dla wszystkich dzieci
uczestniczgcych w biegach dostepne beda:

e darmowe dmuchance

e wata cukrowa

e popcorn

GEOTERMIA
GRUDZIADZ

miasto otwarte

Geotermia Grudzigdz zadba o rozgrzewke przed
biegiem, malowanie twarzy oraz dodatkowe
atrakcje.

Zabierzcie ze sobg duzo usmiechu, bo czeka Was
sSwietna zabawa.

Kazde dziecko po biegu moze skierowac sie do
namiotu po jabtko oraz wode.



ATRAKCJE

Czekajg na Was rowniez atrakcje z Pracownig
ABC.

Bedg rebusy, konkursy, malowanie twarzy i
angielski na wesoto.

Nasz Partner zadba, aby byto GREAT.




HARMONOGRAM

16.05.2026
9:30 - Biuro zawodow (wydawanie
11:00 pakietow startowych)

11:00 Bieg Tygryska (2021i mtodsi) A-K 100m

11:10 Bieg Tygryska (2021 i mtodsi) L-R 100m

11:20 Bieg Tygryska (2021 i mtodsi) S-Z 100m

11:30 Bieg Smyka (2019-2020) A-K 200m
11:40 Bieg Smyka (2019-2020) L-R 200m
11:50 Bieg Smyka (2019-2020) S-Z 200m

12:00 Bieg Btyskawicy (2017-2018) A-M 300m

12:10 Bieg Btyskawicy (2017-2018) N-Z 300m

12:20 Bieg Bystrzaka (2015-2016) 400m

Bieg Liska (2013-2014)

12:30 Bieg Mysliciela (2011-2012)

800m




ZBIERZ NAKLEJKI

Podczas sobotniego wydarzenia wszyscy, ktorzy
ukonczg bieg otrzymajg drugg z serii naklejek.

We wrzesniu, podczas czwartego biegu - kazda
osoba, ktéra zebrata 4 naklejki otrzyma
kawaleryjski upominek.
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. Duch kawalerii
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& -. w mlodym sercu!
1 Ibierz 4 naklejki i odbierz kawaleryjski -
e upominek podczas ostatniego biequ ;¢
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JAKIE BIEGI
TWORZYMY?

26.09.2026

EST % 2022

BRONER RUN

FOREST EDITION

KWIECIEN
2027

- BIEGI MALINOWSKIEGO A

Najstarsze biegowe wydarzenie
w Grudzigdzu.

W ostatnig sobote wrzesnia
tysigce biegaczy przyjezdza
uczcic pamiec Bronistawa

Wydarzenie ma 4 lata historii i
juz zdobyto uznanie biegaczy z
naszego regionu. Biegi dzieci i
dorostych odbywajg sie
sciezkami Lasu Komunalnego.

Malinowskiego - ztotego
\_ olimpijczyka z Moskwy. )
\
BRONEK RUN -
FOREST EDITION
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